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EIN JAHR LANSERHOF SYLT 

 

 

 

Mit der Eröffnung des Lanserhof Sylt hat die Lanserhof Gruppe im Sommer 2022 ein neues Kapitel 

aufgeschlagen: Eingebettet in die einzigartige Dünenlandschaft und mit direktem Zugang zum 

Strand, präsentiert sich das vielfach ausgezeichnete Health Resort mit spektakulärer Architektur 

direkt am Meer. Sylt bietet dem Lanserhof die perfekten Voraussetzungen als neue Destination, 

denn hier gehen das außergewöhnliche Heilklima der Nordsee, die Natur und die Landschaft Sylts 

mit dem renommierten Lanserhof Concept eine perfekte Symbiose ein. 

 

Wie im Stammhaus Lanserhof Lans bei Innsbruck und im Lanserhof Tegernsee ist hier alles auf 

ganzheitliche Gesundheit und Prävention ausgerichtet. Dabei bestechen alle drei Privatkliniken mit 

herausragenden architektonischen, ästhetischen und atmosphärischen Annehmlichkeiten, die man 

sonst nur mit den besten Fünf-Sterne-Hotels in Verbindung bringt. Aktuell lockt die Insel-Fans aus 

aller Welt in den Norden: So kann der Lanserhof Sylt nach nur einem Jahr bereits Buchungen weit 

über den DACH-Raum hinaus aus über 30 Nationen verzeichnen. Neben Deutschland, Österreich 

und der Schweiz zählen auch die USA und Großbritannien zu den Top Five der Herkunftsländer. 

 

Das von Dorit von der Osten geführte Haus mit 120 Mitarbeitern lebt und vermittelt eindrücklich 

das Wissen von Longevity – der Idee, länger gesund zu leben. In mehr als drei Jahrzehnten 

entwickelt, basieren sowohl das Lanserhof Concept als auch die Lanserhof Kur auf validen 



L A N S E R H O F  G R O U P  I N F O R M I E R T  

 

Erkenntnissen aus Naturheilkunde, Energiemedizin, Psychologie, Psychoneuroimmunologie, Chro-

nomedizin und der modernen Spitzenmedizin. Ob Fasten, Regeneration oder Energie-Therapien – 

jedes Detail wird präzise auf den Gast abgestimmt mit dem Ziel, die Selbstheilungskräfte des 

Körpers neu und nachhaltig zu organisieren. Hier greift das interdisziplinäre Teamwork mit den 

Experten vom Lanserhof Sylt: Die Medizinische Betreuung unter der Ärztlichen Leitung von Dr. med. 

Jan Stritzke geht immer Hand in Hand mit der ernährungstherapeutischen Versorgung durch 

Chefkoch Dietmar Priewe. Je nach Kurstufe und Verträglichkeiten kommt jeder Gast ganz indivi-

duell in den Genuss der aromatischen Energy Cuisine. 

 

Hervorzuheben sind zudem diagnostische Innovationen unter Einbeziehung neuester künstlicher 

Intelligenz, die die qualitative Arbeit des medizinischen Teams ergänzen und auf ein nächstes Level 

heben: Dazu zählt ein 3D-Ganzkörperscanner zur Hautkrebsvorsorge, der normalerweise nur an 

universitären Hautkliniken zu finden ist. Auch das im Lanserhof Sylt eingesetzte Langzeit-EKG 

punktet bei der Diagnose von Herzrhythmusstörungen mit maximaler Präzision dank KI. Es geht 

darum, jeden Gast auch über den Aufenthalt hinaus mit einem neuen Gesundheitsbewusstsein und 

den entsprechenden Tools, Tipps und Therapien für den Alltag fit und resilienter zu machen. 

 

Der Lanserhof befindet sich auf dem ehemaligen Offiziersheim-Areal im Nordosten Sylts, auf einer 

der höchsten Erhebungen der Insel. Mitten in List und doch fern vom Trubel ist dies der einzige Ort, 

von dem aus man gleichzeitig Meer und Watt sehen kann. Zu den neu entstandenen Gebäuden 

zählen das Diagnostikhaus und das Hauptgebäude mit 55 hochwertig eingerichteten Zimmern und 

Suiten und einem großzügigen Spa-Bereich mit innovativer Fitness-Area inklusive Boulderwänden, 

Saunen, Dampfbädern, einem Ruheort sowie einem Indoor- und Outdoor-Salzwasserpool mit 

Gegenstromanlage. Auf einer Grundfläche von 20.000 Quadratmetern befinden sich modernste 

Behandlungs-, Beratungs- und Bewegungsräume. 

 

Architektonisch ließ sich der renommierte Düsseldorfer Architekt Christoph Ingenhoven von den 

klassischen Friesenhäusern und ihren Reetdächern inspirieren. Die achtsame Einbindung der 

Architektur in die umgebende Dünenlandschaft war ein zentrales Anliegen dieses Projekts, um die 

geschützte Landschaft und die Tierwelt nicht zu beeinträchtigen. Es galt, einen besonders 

nachhaltigen und gesunden Ort zu schaffen, die die ganzheitliche Erholung der Gäste in den 

Mittelpunkt stellt. Die leichte und offene Gebäude-Architektur ist mit eleganten Formen und 

dezenten Farben reduziert und zeitlos. Naturbelassene ausgewählte Materialien, harmonische, 

schlichte Räume (statt Kunst an den Wänden mit sichtbarer Integration der umgebenden 

Landschaft) sind die Bausteine der gesundheitsfördernden Architektur. 
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Ein Aufenthalt am Lanserhof Sylt beginnt ab 7.100 Euro für die 7-tägige Lanserhof Kur Classic 

inklusive Unterkunft. Weitere Informationen zur Buchung finden Sie unter https://lanserhof.com.  

Die aktuelle Broschüre gibt es hier zum Download.   

Über den Lanserhof 
 
Der Lanserhof setzt seit über 30 Jahren Maßstäbe in der modernen Medizin und ist eine weltweit 

einzigartige Institution für Prävention und gesundheitliche Regeneration. Der Ursprung des 
Lanserhof Concept liegt in Lans / Tirol und ist in jahrelanger Forschungs- und Entwicklungsarbeit 
der Lanserhof Ärzt:innen und Therapeut:innen entstanden. Die Symbiose aus traditioneller 

Naturheilkunde und neuesten medizinischen Erkenntnissen ist einzigartig und bleibt stetig 
innovativ. Bereits 2012 wurde das ambulante Gesundheitszentrums LANS Medicum in Hamburg 

eröffnet, und bietet Patienten ein interdisziplinäres sportmedizinisches Team von Fachärzt:innen, 
Sportwissenschaftler:innen, Physiotherapeut:innen, Osteopath:innen und Ernährungswissen-

schaftler:innen. Mit der Eröffnung des Lanserhof Tegernsee kam 2014 ein weiterer Standort dazu - 
umrahmt von den bayrischen Voralpen und inmitten von wunderschöner Natur finden Gäste hier 
einen Ort der Ruhe und einen einzigartigen architektonischen Entwurf des preisgekrönten 

Architekten Christoph Ingenhoven. Der Erfolg des Lanserhof Tegernsee ist durch mittlerweile acht 
Auszeichnungen in Folge als „World's Best Medical Spa“ bestätigt worden. Im Juli 2019 hat in der 

Dover Street mitten in London, der Lanserhof at The Arts Club im Rahmen einer Partnerschaft mit 
Londons legendärem Private Members Club eröffnet und ebenfalls wiederholt Auszeichnungen als 
„World’s Best Private Member’s Club Spa“ sowie als „England’s Best Day Spa“ erhalten. In der 

hochmodernen und einzigartigen, führenden privaten Wellness-Klinik, arbeiten Expert:innen aus 
den Bereichen Allgemein- und Präventivmedizin, Orthopädie, Kardiologie, Radio- und Sonologie 

und Sportmedizin Hand in Hand.  
Im Jahr 2020 ist in Hamburg mit dem LANS Cardio ein Zentrum für Kardiologie entstanden, das 
unter der Führung des international renommierten Herzspezialisten Prof. Dr. med. Karl-Heinz Kuck 
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steht. Im Frühjahr 2022 baute der Lanserhof seine ambulanten Physioangebote in der Hansestadt 
aus mit LANS Physio, Hamburgs modernstem Zentrum für Sport- und Bewegungstherapie. Mit der 

Eröffnung des Lanserhof Sylt als erstem Resort am Meer, wird das gesamte medizinische 
Leistungsportfolio des Lanserhof Concepts im Norden Deutschlands angeboten und sich wie in den 

anderen Häusern, einen weltweit ausgezeichneten Ruf erarbeiten. 
 

Gesundheit beginnt im Kopf – und im Lanserhof.  
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