
LONGEVITY-HOTELS
Gesunde Jahre gewinnen und länger mobil, fit sowie seelisch stark bleiben: 
Dafür ist Prävention das A und O. Ob Medical Resort oder Hotel – in diesen Häusern 
kümmert man sich langfristig um Well-Aging und das ganzheitliche Wohlergehen 

FUTURISTISCH 
Raubt einem innen wie 

außen den Atem: das 
ikonische „Atmosphere“-Spa

94  BUNTE GESUNDHEIT | 2025

LEBEN & ENTSPANNEN



LANSERHOF HEALTH RESORT
Sylt Schon das Äußere beeindruckt: Der Architekturmix aus Glas 
und Reetdach mit seinem harmonischen Übergang zur umlie-
genden Dünenlandschaft brachte dem Medical Hotel Lanserhof 
Sylt eine Empfehlung im „Time Magazine“ als einem der „50 
World’s Greatest Places“ ein. Zu dieser ästhetischen Erbauung 
gesellt sich ein ebenso anspruchsvolles wie ganzheitliches Ge-
sundheitskonzept. Als führende Institution im Bereich ganzheit-
liche Medizin und „World’s Best Longevity Clinic“ vereint der 
Lanserhof modernste medizinische Wissenschaft mit bewährten 
Naturheilmethoden. Das Lanserhof-Konzept schafft eine moderne 
Symbiose aus gezielten Fastenkuren und individuell abgestimm-
ten Therapiemaßnahmen wie ärztlichen Checks, zahlreichen 
Infusionen und weiteren Anwendungen – perfekt für eine lang-
fristige Prävention und ein besseres, längeres Leben.
INFOS: 7 bis 8 Nächte Kur-Paket Longevity 7835 Euro exkl. Unter-
kunft (p. P. ab 352 Euro im DZ pro Nacht), lanserhof.com/de/ 
lanserhof-sylt 

1 ARCHITEKTENKUNST Spektakuläre Bauten 
eröffnen weitläufige Blicke und verzaubern mit 
Holz und Glas. Inspirierend: wie das Resort 
direkt und perfekt in die herrlichen Dünen einge- 
bettet ist 2 DESIGN PUR Modern und clean die 
Optik, harmonisch die Sichtachsen – so konzen-
triert man sich leicht auf seine Gesundheit

GESUNDHEITSOASE 
Entspannen direkt in den  

Dünen – mehr naturnahes  
Wellnessfeeling geht nicht
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