QUELLE DES

Der Markt fiir
Gesundheitstourismus
boomt. Statt ins Weltall
zu fliegen oder
Champagnerflaschen

zu kopfen, nutzen immer
mehr Luxusreisende
ihre Freizeit,um die

Zeit zuriickzudrehen.

In welchen Longevity-
Resorts und -Kliniken
das gelingt, zeigt

unsere Auswahl.

Lanserhof,
Deutschland

Sattgriine Wiesen, sanfte Bergketten
und ein 18-Loch-Golfplatz umgeben das
Medical Health Resort am Tegernsee.
Nicht nur die idyllische Landschaft zieht
Besucher ins Alpenvorland, sondern
auch das bewahrte Lanserhof-Konzept,
das auf moderner Medizin und Natur-
heilkunde beruht. Der Fokus liegt auf

Ein menschlicher Schéidel aus
dem 18. Jahrhundert. 8601 Dia-
manten. 1106,18 Karat. Ge-
schatzter Wert: 75 Millionen Eu-
ro. Damien Hirsts For the Love of
God ist mehr als eines der teuers-
ten Kunstwerke, fiir das es kurz-
zeitig berthmt wurde. Es ist eine
Verdichtung menschlicher Ambi-
valenzen: zwischen Verginglich-
keit und Wert, zwischen Sterb-

!

der Regeneration des Verdauungssys-
tems und der Aktivierung der Selbsthei-
lungskrafte. Die Behandlungen werden
auf die genetischen, zelluléren und
metabolischen Bedurfnisse der Géste
abgestimmt und beinhalten bei der
Longevity-Kur etwa Sauerstofftraining,
Kéltetherapie und Heilmassagen. Der
Preis fiir die Kur beginnt ab 8231 Euro
fur sieben Nachte (exklusive Unterkunft).
www.lanserhof.com »

Robb Report




LONGEVITY | Kraftorte

LEBENS

TEXT Anna Walter

Foto: Alexander Haiden

w
N

November 2025



lichkeit und Besitz und zwischen
Erinnerung und Verdringung.
Der Totenschéidel in der Traditi-
on der barocken Vanitas-Malerei,
eine Mahnung an unsere Sterb-
lichkeit, wird hier zum Objekt
der Bewunderung und des Begeh-
rens. Ein Memento mori, das sich
selbst widerspricht. Hirst selbst
sagte, sein Kunstwerk sei eine
Geste des Triumphes tiber den
Tod.

Doch tiber eines kann nicht ein-
mal die Kunst hinwegtduschen:
Alles Materielle - und sei es
noch so einzigartig, besonders
und wertvoll wie ein Kunstwerk
- ist am Ende ersetzbar oder aus-
tauschbar. Vergangene Lebens-
zeit kommt jedoch nie zurick.
Zumindest bislang nicht. Denn
wir erleben derzeit den Beginn
des Longevity-Zeitalters, in
dem alte Gewissheiten vollstdn-
dig infrage gestellt werden. Der
Triumph tuber den Tod findet
nun nicht mehr auf dem Feld der
Kunst, sondern ganz real statt.
Dank der Fortschritte im Be-
reich der Biotechnologie leistet
die Wissenschaft heute das, was
einst der Religion vorbehalten
war: die Hoffnung auf ein ldnge-
res, womoglich besseres Leben.
Lebenszeit wird zu einer Res-
source - und damit zum Inves-
titionsgut. Der ultimative Luxus
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~DER GESUND-
HEITSTREND
MACHT SICH
AUCH DARAN
BEMERKBAR,
WIE MENSCHEN
HEUTE URLAUB
MACHEN.”

Clinique La Prairie,

Chiva-Som, Schweiz
Thailand Seit Uber 90 Jahren spielt die Clinique

Das Chiva-Som (Sanskrit fiir  Hafen des La Prairie in Montreux eine filhrende
Lebens") wurde bereits mehrmals als beste Eggleg%g:r:tli_frggldei;‘r? k\/e\)’ésrfﬁ;thung
Wellnessdestination der Welt ausgezeichnet. cincheckt. befindet sich in illustrer
Eingebettet in einen tropischen Garten, kén- Gesell haft: Berot Charles de Gaull
nen Gaste im Osten von Thailand Kérper, R(eﬁe ZCBart. ereldsW_ a;es Ci aﬁ_”e,
Geist und Seele wieder in Einklang bringen. ‘Crt art udonsur% NS I?In _k.ﬁrc !
Durch Longevity-Genomtests werden ée raude;]n _ter BWSIZQ{ ‘.‘n'. ! ri
genetische Risikofaktoren fir Krankheiten e”sg_n Ze\i an. e nevita |sa|;uon§ Lér
und individuelle Reaktionen auf Medika- o du;eer';;effgzg?‘f:;nu“;z“;er“n”'
mente identifiziert. Anhand der Ergebnisse gtérken Auch Stammze\lenkurenyund
entwickelt das Team mal3geschneiderte hirurarische Einariffe sind maalich. Ab
Behandlungs- und Erndhrungspléne. Das (3:4%&?Esrgfilrggbzsllqécrp;g ich. A
Qg ?J;% [\Vj\;ec/ﬁfer ogramm startet ab 4225 Euro www.cliniquelaprairie.com

www.chivasom.com

Fotos: Jean-Marie Michel, Kiattipong Panchee, SHA
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HEILUNG AUF
LUXUSNIVEAU

Die Unternehmerin Isabel
Schleiwies berit Kunden bei
Gesundheitsreisen. Wie sie
sich den Trend erklirt.

Is Antwort auf den zuneh-
menden Gesundheitstou-
rismus hat Isabel Schlei-
wies vor uber einem Jahr
die Luxusreiseagentur Healing Travel
gegrundet. Seither begleitet sie an-
spruchsvolle Reisende von der Hotelaus-
wahl bis zur Buchung.

Woher kommt das steigende Interesse
an Healing Travel?
Die zunehmende Zahl an Krankheiten,
die Covidpandemie und der Wunsch nach
Stressbewaltigung haben in den letzten
Jahren dazu gefiihrt, dass der Trend hin
zu einem gesiinderen Lebensstil geht
- das macht sich auch daran bemerk-
bar, wie Menschen heute ihren Urlaub
verbringen.
Welche Bediirfnisse beobachten Sie
am héufigsten?
Unsere Kunden mochten préaventivin
die eigene Gesundheit investieren. Fur
manche ist die Reise ein jahrlicher Reset,
andere hoffen, spezifische Gesundheits-
probleme in einem Health Resort inten-
siver angehen oder neue Gewohnheiten
etablieren zu konnen.
Wie finden Sie das richtige Resort fiir
lhre Kunden?
Um ein Gespiir dafiir zu bekommen, wel-
ches Resort am besten passt, fithren wir
personliche Beratungsgespriache und
setzen uns mit der jeweiligen Krankheits-
geschichte auseinander. Sind Kunden un-
schliissig, empfehle ich gerne das Chiva-
Som-Konzept: Hier wird das Programm
erstvor Ort - in Absprache mit einem
Arzt - ausgewéahlt. °
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SHA, Spanien

Die spanische Kiistenstadt Alicante lockt nicht nur mit 300
Sonnentagen im Jahr, sondern auch mit einem der moderns-
ten Health Resorts Europas. Das Advanced Longevity-Pro-
gramm von SHA wurde entwickelt, um die Zellalterung zu
verlangsamen und die allgemeine Gesundheit zu optimieren.
Den Auftakt macht eine Analyse, bei der die Kérperzusam-
mensetzung, das Herz-Kreislauf-System und die kognitiven Fa-
higkeiten gemessen werden. Basierend auf den Ergebnissen,
bestimmen die Arzte das biologische Alter und erarbeiten
einen individuellen Plan, der Entgiftungsbehandlungen, Na-
turtherapien und Sessions mit einem Personal Trainer umfasst.
Ab 7500 Euro fir sieben Nachte (exklusive Unterkunft).
www.shawellness.com »
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ist nicht mehr Besitz, sondern
Dauer. Aber ist diese tatsdchlich
so erstrebenswert, wie es auf den
ersten Blick erscheint?

Die Beschéaftigung mit der Ver-
ganglichkeit aller Dinge, der Be-
grenztheit des Lebens und dem
Wunsch nach Unsterblichkeit
ist so alt wie die Menschheitsge-
schichte selbst. Der &lteste uns
bekannte literarische Text, das
Gilgamesch-Epos, erzidhlt davon,
wie sich Gilgamesch nach dem
Tod seines geliebten Freundes
Enkidu auf die Suche nach Un-
sterblichkeit begibt und dabei
von einer Pflanze erfiahrt, die
ewige Jugend verleiht. Am Ende
muss Gilgamesch allerdings er-
kennen, dass das ewige Leben
den Gottern vorbehalten bleibt
und das Sterben zum Mensch-
sein gehort.

Heute rickt dieser alte Mensch-
heitstraum in greifbare Nahe. Die
Longevity-Revolution, die derzeit
massiv an Fahrt aufnimmt, ist
angetrieben von Durchbriichen
in Genetik, Zellbiologie, Priven-
tivmedizin, Pharmakologie, Bio-
technologie und Bioinformatik.
Die Gewissheit, dass es vor dem
Altern kein Entrinnen gibt, ist
nicht mehr ohne Weiteres giiltig.
Vielmehr wird die Verlangerung
der gesunden Lebensspanne und
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SIRO One Za'abeel,

Vereinigte Arabische Emirate

Das Ziel von SIRO ist es, die funf
Séulen der Longevity (Acht-
samkeit, Erholung, Emahrung,
Fitness und Schlaf) in ein
urbanes Umfeld zu bringen. Das
erste Projekt der Hotelgruppe
befindet sich im Zentrum von
Dubai, nur wenige Minuten vom
World Trade Centre entfernt.
Wahrend man sich im Fitness-
Lab sportlich verausgaben

kann, finden im Recovery-Lab
im 31. Stock Infusions-, Rotlicht-,
Klang- und Kaltetherapien statt.
Recovery Suite ab 585 Euro pro
Person pro Nacht.
www.sirohotels.com

Robb Report

Palazzo Fiuggi,
ltalien

Fir 30 Millionen Euro wurde

der ehemalige Konigspalast

nahe Rom in einen modernen
Wellnesstempel verwandelt. Zur
Hightechausstattung gehoren

ein Computertomograf, ein Kern-
spintomograf und ein Schlaflabor.
Dass sich ein Aufenthalt trotzdem
nicht nach Klinik anfiihlt, mag auch
daran liegen, dass Kiichenchef
Heinz Beck auf 3-Sterne-Niveau
kocht. Der Preis fir das Longevity &
Rejuvenation-Programm beginnt
bei 7000 Euro fur sieben Nachte
(exklusive Unterkuntft).
www.palazzofiuggi.com

Joali Being,
Malediven

Das Streben nach Langlebig-
keit wird in Joali Being mit
den Annehmlichkeiten eines
Ultraluxusresorts vereint.
Neben den 68 Villen mit per-
sonlichem Butler gibt es auf
der Privatinsel in den Maledi-
ven einen Hydrotherapiesaal,
eine Kaltekammer und ein
Klangbad, das ein Toningeni-
eur der NASA entwickelt hat.
Jeder Aufenthalt beginnt mit
einem Lifestyle-Assessment,
bei dem Erndhrung, Schlaf
und Stresspegel analysiert
werden. Wer langfristig in
seine Gesundheit investieren
will, kann sich sogar eine der
Villen kaufen. Kostenpunkt:
23,5 Millionen Euro.
www.joali.com
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Palace Merano,
ltalien
Um ihre Batterien wieder aufzu-
laden, steigen Spitzensportler wie
Novak Djokovic, Roger Federer
und Zinédine Zidane im Palace
Merano ab. Das palastartige
Gebéaude im Belle-Epoque-Stil
liegtim Kurort Meran und ist von
Weinbergen und Apfelbdumen
umgeben. Im Medical Spa des
Grandhotels wird nach der Che-
not-Methode gearbeitet, die tra-
ditionelle chinesische Medizin mit
moderner westlicher Diagnostik
vereint. So liefert ein Scanner etwa
Daten zu Knochengesundheit,
Gewebezusammensetzung und
Kérperfettmasse. Die Preise fur das
Detox & Longevity-Programm star-
ten ab 3280 Euro fir funf Nachte
oder 4730 Euro fiir sieben Nachte
(exklusive Unterkuntt).
www.palace.it >

ace Merano
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am Ende gar die Umkehrung des
Alterungsprozesses zum ultima-
tiven Ziel, insbesondere fiir Ver-
mogende wie Bryan Johnson.

Der streitbare Tech-Entrepre-
neur und selbst ernannte Lon-
gevity-Pionier investiert laut
Bloomberg bis zu 2 Millionen
Euro in die Umkehrung seines
biologischen Alters. Und das mit
Erfolg: Wahrend sein chronologi-
sches Alter, also die Lebensjahre
ab der Geburt gezahlt, 48 ist, ge-
ben seine Arzte sein biologisches
Alter, gemessen anhand zahlrei-
cher Biomarker, epigenetischer
Tests und der Gesundheit seiner
Organe sowie seiner Haut, mit
etwa 36 Jahren an. Johnson ist
eines von mehreren Extrembei-
spielen einer neuen Gruppe von
Menschen, die das Altern nicht
linger als Schicksal akzeptiert,
sondern als technische Heraus-
forderung begreift.

Die Aussicht darauf, 150 oder gar
200 Jahre alt zu werden und das
bei voller Gesundheit, klingt fiir
viele verlockend. Doch mit jedem
gewonnenen Jahrzehnt wéichst
nicht nur die Anzahl an Optio-
nen und Entscheidungen - mit
dem verdnderten zeitlichen Ho-
rizont verdndert sich auch deren
Charakter wesentlich. Beginnend
mit der traditionellen Dreiteilung
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Mayrlife,
Osterreich

Schauspieler, Manager und Models pilgern
regelméaBig in das Medical Health Resort

im &sterreichischen Salzkammergut. Der
Grund? Die weltbekannten Kuren von Dr.
Franz Xaver Mayr, die den Grundstein von
Mayrlife bilden. Am Ufer des Altausseer Sees
erwarten die Géste 64 Zimmer und Suiten
und ein engagiertes Team von Arzten. Im
Rahmen des Healthy Aging-Programms
kommen modernste Untersuchungsmetho-
den und personalisierte Anti-Aging-Thera-
pien zum Einsatz, die die Zellregeneration
anregen und die biologische Alterung ver-
langsamen sollen. Neben einer basischen
Erndhrung legt man in Altaussee groBen
Wert auf Bewegung. Jeder Gast bekommt
auBerdem individuelle Strategien an die
Hand, um seinen Schlaf zu optimieren und
Stress im Alltag zu reduzieren. Ab 5090 Euro
flr sieben Nachte (exklusive Unterkuntft).
www.mayrlife.com

Corinthia,
GroBbritannien

Wer beruflich nach London reist, kann
sich nach Feierabend direkt seiner
Gesundheit widmen - und muss daflr
nicht einmal das Hotel verlassen.

Seit 2023 arbeitet das Corinthia mit
dem London Regenerative Institute
zusammen und bietet in seinem Spa
regenerative, nichtinvasive Longevity-
Treatments an. In dem Wellnessbe-
reich, der sich auf 3300 Quadratmeter
Uber vier Etagen erstreckt, kdnnen
Géste durch einen Bluttest und einen
3D-Bodyscan das biologische Alter
ihrer Zellen ermitteln lassen. Ein Arzte-
team stellt anschlieBend personalisier-
te Vitamininfusionen zusammen oder
fuhrt Sauerstoffbehandlungen oder
Ozon- und Telomere-Therapien durch.
Ab 3125 Euro pro Nacht.
www.corinthia.com

Robb Report

Fotos: Karl Steinegger, Corinthia, The Kusnacht Practice, Villa Eden
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The Kusnacht Practice,
Schweiz

Dieses Luxus-Behandlungszentrum wendet innovati-

ve Screening-Methoden an, um zelluldre Anomalien
und hormonelle oder metabolische Probleme friih-
zeitig zu erkennen. Statt lediglich Symptome zu be-
kémpfen, erhélt jeder Gast eine gezielte Fitness- und
Erndhrungsberatung, mit der er dem Altern gezielt
vorbeugen kann. Das Longevity Assessment von The
Kusnacht Practice wird von Schweizer Fachmedi-
zinern begleitet und kann in einer der Privatvillen
oder Penthousewohnungen am Ziirichsee oder am
Genfer See durchgefiihrt werden. Ab 28800 Euro
fir zwei Nachte.

www.kusnachtpractice.com
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Villa Eden,
ltalien

In den 1980er-Jahren erwarb Karl Schmid eine
herrschaftliche Villa in Meran - und ertffnete
darin die erste Schonheitsfarm Italiens. Heute
wird die Villa Eden von seiner Tochter Angelika
geflhrt und gehért zu den renommiertesten
Longevity-Adressen des Landes. Beim Signature
Better Aging-Programm werden Herzfrequenz,
Hautbild und Blut analysiert. Ein nutrigeneti-
scher Test gibt auBerdem Aufschluss Gber die
optimale Erndhrung. Umgesetzt wird das neu
gewonnene Wissen von Sternekoch Marcello
Corrado, der DetoxmenUs mit Zutaten aus dem
hoteleigenen Garten serviert, ab 6950 Euro fur
sieben Nachte (exklusive Unterkunft).
www.villa-eden.com @




