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FUR GESUNDHEIT
GIBT ES KEIN PATENTREZEPT

PHYTOTHERAPIE UND
ORTHOMOLEKULARE
MEDIZIN

INFORMATIONS-
MEDIZIN

BEWEGUNG

DETOX UND
REGENERATION

SCHLAFMEDIZIN UND
BIORHYTHMEN

CHECK-UP UND
ERWEITERTE DIAGNOSTIK

VITAL AGING

ERNAHRUNG

ASTHETIK

PSYCHE UND
EMOTIONEN

PHYSIKALISCHE
MEDIZIN

Flexibel und mit maximaler Offenheit definiert das Arzteteam im Lanserhof den Weg zu Hei-
lung und Pravention gemeinsam mit jedem Gast. Hierbei ist das interdisziplinare Miteinander
der entscheidende Faktor. Der konsequente therapeutische Vielklang offenbart neue Wirkung-
sweisen und aktiviert die Krafte zur Regeneration. Ebenso wichtig wie die Zusammenarbeit auf
medizinischer und therapeutischer Ebene ist die aktive Mitarbeit des Gastes.

Gesundheit gelingt, wenn sie als Ergebnis des Ganzen verstanden wird und auch das Handeln
danach erfolgt. Dabei ist auch die therapeutische Intervention bloB3 als Baustein einer ganzhei-
tlichen Gesundheitsphilosophie zu sehen. Vielmehr missen Gesundheitsbewusstein und Selb-
stachtsamkeit zum RUstzeug eines jeden im Alltag gehéren. Uber den Umgang mit Routinen
und taglichen Herausforderungen entscheidet sich nachhaltiges Wohlbefinden.

Im Folgenden stellen wir Ihnen die wichtigsten Wirkungsfelder unserer Arbeit vor. Wir betra-
chten Gesundheit als die Summe dieser ,Determinanten” — jeder Baustein hat seinen Stellen-
wert in der Gesamtbetrachtung von Physis, Geist und Seele.



LANSERHOF KUR CLASSIC, AB 7 NACHTE

MEDIZINISCHE BASISTHERAPIE

Das Arrangement Lanserhof Kur Classic bildet die Grundlage Ihres Aufenthalts. Gemeinsam mit Ihrer be-
handelnden Arztin oder Ihrem behandelnden Arzt erarbeiten Sie ergénzend eine Diagnostik- und Therapi-
estrategie, die sich an Ihrem individuellen Bedarf sowie an Ihren persénlichen Zielvorstellungen orientiert.

1 arztliche Anfangsuntersuchung 50 Min.
2 arztliche Kontrollen/manuelle

Bauchbehandlung je 20 Min.
1 arztliche Befundbesprechung 20 Min.
1 drztliche Abschlussuntersuchung 30 Min.
2 Heilmassagen je 50 Min.
1 FuBreflexzonenmassage 25 Min.
1 Detox-Drainage 50 Min.
1 Detox Algenpackung und Leberwickel 50 Min.

Tagliche Bewegungstherapien in der Gruppe
Tagliches Entspannungstraining in der Gruppe
Arztlicher Einfiihrungsvortrag
Themenbezogene Vortrage

Kulturelles Abendprogramm

Arztlicher Bereitschafts- und Nachtdienst* *

1 Detox FuBbad

1 Salztherapie mit Bad* 50 Min.
1 Bioimpedanz-Analyse
(Korperfett-, Muskel- und Wasseranteil) 20 Min.

1 Laktatdiagnostik
1 Harnanalyse

7-8 Nachte Lanserhof Kur Classic exklusive Unterkunft ab 2.940,— €
9-11 Nachte Lanserhof Kur Classic exklusive Unterkunft ab 3.907,— €
12-16 Nachte Lanserhof Kur Classic exklusive Unterkunft ab 4.909,— €
17-21 Nachte Lanserhof Kur Classic exklusive Unterkunft ab 6.120,— €

Der Mindestaufenthalt fir das Arrangement Lanserhof Kur Classic Plus betragt sieben Nachte. Der Gesamtpreis versteht sich pro Person, excl. Nahrung-

serganzungsmitteln, Medikamenten und summiert sich aus Einzelpreisen.

*Die oben angefiihrten Leistungen sind erst ** Die Tagespauschale wird als fester Bestandteil des Arrangements Lanserhof Kur Classic mit
ab 10 Nachten im Arrangement enthalten. 63,- EUR pro Nacht verbindlich verrechnet. Sie beinhaltet arztliche Bereitschafts- und Nachtdienste.
Sollten Sie diesen nicht in Anspruch nehmen, ergibt sich hieraus kein Rickerstattungsanspruch.

WEITERE PROGRAMME FINDEN SIE HIER @


https://lanserhof.com/de/lanserhof-lans/kuren/

LANSERHOF KUR CLASSIC PLUS, AB 7 NACHTE

MEDIZINISCHE BASISTHERAPIE

Das Arrangement Lanserhof Kur Classic Plus bildet die Grundlage Ihres Aufenthalts. Gemeinsam mit

lhrem behandelnden Arzt erarbeiten Sie erganzend eine Diagnostik- und Therapiestrategie,
die sich an Ihrem individuellen Bedarf sowie an Ihren persénlichen Zielvorstellungen orientiert.

CLASSIC

1 arztliche Anfangsuntersuchung

2 arztliche Kontrollen/manuelle
Bauchbehandlung

1 arztliche Kontrolle/ausfihrliche
Befundbesprechung

1 arztliche Abschlussuntersuchung

2 Heilmassagen

1 FuBreflexzonenmassage

1 Detox Drainage

1 Detox Algenpackung und Leberwickel

1 Detox FuBbad

1 Salztherapie mit Bad*

1 Bioimpedanz-Analyse
(Korperfett-, Muskel- und Wasseranteil)

1 Laktatdiagnostik
1 Harnanalyse

50 Min.
je 20 Min.

20 Min.
30 Min.
je 50 Min.
25 Min.
50 Min.
50 Min.

20 Min.

Tagliche Bewegungstherapien in der Gruppe
Tagliches Entspannungstraining in der Gruppe

Arztlicher Einfihrungsvortrag
Themenbezogene Vortrage
Kulturelles Abendprogramm

Arztlicher Bereitschafts- und Nachtdienst**

CLASSIC PLUS

1 Natural Detox Birke Wacholder

1 Detox Cleansing

1 Craniosakraltherapie

1 Energetische Therapie

1 Erweiterte Sportwissenschaftliche
Diagnostik (VO,max, Handkraft)

1 Fibroscan

7-8 Nachte Lanserhof Kur Classic exklusive Unterkunft ab 3.990,— €
9-11 Nachte Lanserhof Kur Classic exklusive Unterkunft ab 4.957,— €
12-16 Nachte Lanserhof Kur Classic exklusive Unterkunft ab 5.959,— €
17-21 Nachte Lanserhof Kur Classic exklusive Unterkunft ab 7.170,— €

50 Min.
50 Min.
50 Min.
50 Min.

20 Min.

Der Mindestaufenthalt fiir das Arrangement Lanserhof Kur Classic Plus betragt sieben Nachte. Der Gesamtpreis versteht sich pro Person, excl. Nahrung-

serganzungsmitteln, Medikamenten und summiert sich aus Einzelpreisen.

*Die oben angefuhrten Leistungen sind erst
ab 10 Nachten im Arrangement enthalten.

WEITERE PROGRAMME FINDEN SIE HIER @

** Die Tagespauschale wird als fester Bestandteil des Arrangements Lanserhof Kur Classic mit
63,- EUR pro Nacht verbindlich verrechnet. Sie beinhaltet arztliche Bereitschafts- und Nachtdienste.
Sollten Sie diesen nicht in Anspruch nehmen, ergibt sich hieraus kein Rickerstattungsanspruch.


https://lanserhof.com/de/lanserhof-lans/kuren/

DIE GANZHEITLICHE
DIAGNOSTIK IM LANSERHOF

LABORMODULE

Wir arbeiten mit filhrenden internationalen Laboren in Deutschland, Osterreich und
Skandinavien zusammen, die auf hdchste qualitative Standards setzen und jederzeit
dem aktuellsten Stand der Forschung gerecht werden.

Mit den angefliihrten Modulen bieten wir Innen einen Auszug unserer labordiagnos-
tischen Moglichkeiten. Selbstverstandlich setzen wir weitere Spezialanalysen nach

individuellen Fragestellungen ein.

MIKRONAHRSTOFFANALYSE MINI

Vitaminprofil
Vollblutmineralanalyse

MIKRONAHRSTOFFANALYSE MIDI

Vitaminprofil erweitert
Vollblutmineralanalyse erweitert

VORSORGE
BLUTANALYSE

IMMUNSTATUS

Mikroimmunologisches Labor
Arztliche immunologische
Sprechstunde

MIKRONAHRSTOFFANALYSE MAXI

Vitaminprofil erweitert
Vollblutmineralanalyse erweitert

HORMONPROFIL

Hormonblock Spezial
Hormonprofil Speichel

Aminosaurestatus Hormonsprechstunde

Fettsaurestatus

STUHLUNTERSUCHUNG STRESSPROFIL

MIKROBIOM Neurotransmitter + Tryptophan
Metabolismus

NAHRUNGSMITTEL- Cortisol Tagesprofil

UNVERTRAGLICHKEITEN

Victuscreen

Histaminprofil
Laktose Atemtest
Fruktose Atemtest

*zzgl. Blutabnahme

Hinweis: Die Befunde der Spezialanalysen erhalten wir uU erst nach lhrem Aufenthalt.



DIE GANZHEITLICHE

DIAGNOSTIK IM LANSERHOF

Umfangreiche und genaue Laborberichte liefern unseren Arzt:innen und
Therapeut:innen jederzeit wichtige Erkenntnisse zu lhrem Gesundheitsprofil. Es ist
unser hochstes Anliegen aufgrund unserer Laborbefunde ggf. Ihren Therapieplan
individuell anzupassen. Dabei verfolgen wir eine holistische Herangehensweise, damit

Erfolge erzielt werden, die nachhaltig sind.

MAGEN-DARM
H_-Atemtest Fruktose
H_-Atemtest Laktose
SIBO Atemtest
Kapsel-Endoskopie
Victusscreen

Nahrungsmittelunvertraglichkeitstest

Selektive Stuhluntersuchungen

STOFFWECHSEL, IMMUNSYSTEM
UND BEWEGUNG

Mikroimmunprofil Basis (inkl. Viren)

Mikroimmunprofil Maxi
(inkl. Viren und Bakterien)

Schwermetallanalyse
Vollblutmineralanalyse
Hormonprofil
Hormonspeicheltest

OGTT - Oraler Glukose-Toleranz-Test

Vorsorgelabor
Tumorvorsorge

weitere individuelle
Laborprofile

Fibroscan
Spiroergometrie
Grundumsatzmessung
Bioimpendanzmessung

Laktatdiagnostik

GENANALYSE

Die Genanalyse ist eine duBerst innovative
Methode in der Praventivmedizin und gewinnt
zunehmend an Bedeutung. Unser “Prevention
Complete Panel” analysiert mehr als 90 Gene und
liefert Ihnen umfangreiche Empfehlungen von der
optimalen Erndhrung bis hin zur Krebspravention.

genetische Profile bei
Risikokonstellation

Pharmakogenetische Analyse



DIE
THERAPIEN

GANZHEITSMEDIZIN

Aufbauend auf unserer umfangreichen Diagnostik
werden Sie von unseren Arztinnen und
Therapeutinnen wahrend lhres Aufenthaltes mit
gezielten MaBnahmen unterstitzt.

Arztliche Kontrolle und

Bauchbehandlung 20 Min.
Akupunktur 40 Min.
Neuraltherapie 20 Min.
Mesoschmerztherapie 30 Min.
Laserbehandlung 25 Min.

BODY & MIND HEALTH

Psychisches Wohlbefinden und kérperliche
Gesundheit sind gleichzusetzen. Body & Mind
Health steht fur eine umfassende Stress- und
Personlichkeitstherapie, um Ihr Kérper-Geist-Sys-
tem langfristig gesund zu halten. Dartberhinaus,
dienen vertrauensvolle tiefenpsychologische
Gesprache der Vitalisierung und Steigerung lhres
ganzheitlichen Wohlbefindens.

Mental-Coaching 50 Min.

Arztliches psychologisches
Gesprach bzw. Coaching 50 Min.

Hypnose 80 Min.
Hypnose 50 Min.
Bauchhypnose 50 Min.

Meditation und
Tiefenentspannung 50 Min.

ENERGIE- & INFORMATIONSMEDIZIN

Nach Aufsplren von Blockaden und Energiever-
lusten in lhrem Kérper werden diese durch bioen-
ergetische Intervention und Regulation aufgelost.
lhre Selbstheilungskrafte werden angeregt,
Gesundheit und Vitalitat stellen sich ein.

FuBreflexzonenmassage 25 Min.
Akupunkturmassage 50 Min.
Energetische Therapie 50 Min.
Energetische

Craniosakraltherapie 50 Min.
Spirituelle

Craniosakraltherapie 50 Min.
Spirituelle Reinigung 50 Min.

Hara Shin — Arztliche energetische
Bauchbehandlung 30 Min.

Seelisch-Emotionale
Prozessarbeit 50 Min.

Blutig-Schropfen/
Ausleitendes Heilverfahren 50 Min.

Shiatsu 50 Min.
Nuad Thai 50 Min.
ERNAHRUNGSBERATUNG

Erndhrungswissenschaftliche
Beratung (wahlweise mit oder
ohne Erndhrungsplan) 50 Min.



Wer in seiner Beweglichkeit eingeschrankt ist, verliert automatisch an Lebensqualitét. Die
Muskulatur als Organ der Bewegung formt die Kérperhaltung, schitzt die Gelenke und stabilisiert
unseren Korper. Unsere Physiotherapeutinnen und Sportwissenschaftlerinnen stellen lhnen
ein Instrumentarium geeigneter Sport- und Bewegungstherapien zur Verfligung.

Gemeinsam erarbeiten Sie Ihr individuelles Trainingsprogramm. Sie werden personlich begleitet
und motiviert. lhre neu gewonnene Leichtigkeit, Beweglichkeit und Kérperwahrnehmung wird

Ihnen lange erhalten bleiben.

Atemtherapie 50 Min.
Bewegung im Wasser 45 Min.
Personal Training 50 Min.

Funktionelle Therapie 50 Min.

Osteopathie 50 Min.
Physiotherapie 50 Min.
INDIBA

Radiofrequenz Therapie 50 Min.

Pilates 50 Min.
Yoga 50 Min.
Matrix Therapie 50 Min.

Kaltekammer

CellGym — Intervall Hypoxie
Therapie (IHHT) 50 Min.

Plasma Stream 50 Min.

Diese Therapien kénnen auch als 25 Minuten Termine gebucht werden.




DIE THERAPIEN:
DETOX & REGENERATION

Die Grundlagen unserer Therapien bilden ein individuelles Erndhrungsprogramm
sowie Anwendungen, die die Selbstreinigung von Kérper und Geist fordern.

Durch wirksame Detox-Behandlungen, wie Bader, Packungen und Massagen in
Kombination mit rein biologischen Produkten, wird dieser Effekt noch intensiviert.

PACKUNGEN MASSAGEN
Detox Algenpackung und Boeger-Therapie 50 Min.
Leberwicke! oU Min. Colon-Hydrotherapie 50 Min.
Natural Detox Heu 50 Min. Detox Drainage 50 Min.
Natural Detox Heu 30 Min. Detox Peeling 50 Min.
Natural Detox Moor 50 Min. Entgiftende
Natural Detox Moor 30 Min. Bindegewebsmassage 50 Min.
Natural Detox Birke / Wacholder 50 Min. Heilmassage 50 Min.
Natural Detox Zeolith 50 Min. Kopfmassage 25 Min.
Ziegenbutterpackung 50 Min. Lymphdrainage 50 Min.
Schrépfmassage 50 Min.
- Detox RelLegs 75 Min.
BADER
Warme Krduterdampfmassage 50 Min.
Basenbad 20 Min.
Enzianbad 20 Min.
Magnesiumbad 20 Min. DEEP LIVER DETOX
Salzbad 20 Min. AuBerst effe|§t|ve, schlnellle Relrjlggng dgr Ve.rdau-
ungsorgane in Kombination mit einer Vitamin-
Detox FuBbad 20 Min. Mineral-Infusion. Nur nach Absprache mit Ihrer
Solumbad 20 Min. behandglhden Arztin oder lhrem behandelnden
Arzt méglich.
Schiele-Kreislaufbad 40 Min.

Leberinfusion
Hydroelektrisches Bad
(Stangerbad) mit
Unterwassermassage 50 Min.



INFUSIONEN

Durch korperliche oder seelische Belastungen die zu Vitalitatsverlust, Mudigkeit
und Abwehrschwache fuhren kénnen, kommt es haufig zu einem Vitamin-
und Mineralstoffmangel, denn der gesamte Organismus bendtigt zur Bewalti-
gung derartiger Stresssituationen vermehrt Vitalstoffe. Unser Infusionskonzept
setzt genau hier an und gleicht eine verminderte Zufuhr oder einen erhéhten
Bedarf an Vitaminen und Spurenelementen sanft aus.

Fullen Sie lebenswichtige Nahrstoffe wie héherer Konzentration als es bei einer oralen
Vitamine, Mineralien und Spurenelemente Einnahme maoglich ist. Dies fuhrt zu einer
einfach und effizient mit gezielten Infusionen  besseren Aufnahmerate und einem wirksame-
auf und fuhlen Sie sich nachhaltig fitter und ren Effekt als bei einer oralen Supplemen-

energiegeladener. Auch die Therapie und tierung.

Behandlung von chronischen oder akuten FUr eine gesteigerte Energiequalitat, ein
Erkrankungen kénnen durch Infusionen gestarktes Immunsystem, eine schéne Haut
gezielt untersttitzt werden. Infusionen ver- und eine wirkungsvolle Verbesserung der
einen wertvolle Nahrstoffe und Vitamine in Gesundheit und des Wohlbefindens.

Begleitend zu Ihren Anwendungen und Diagnostiken erstellen wir fur Sie eine individuelle,
auf Ihre BedUrfnisse abgestimmte Infusions- sowie Lasertherapie.

- Individuelle Infusion (Zellaufbau, - Ozon-Eigenblut
Ausgleich von Mangelzustanden,
Starkung des Immunsystems,
Entgiftung, Inflammation, - NAD+ Infusion
vegetative Dysregulation)

- Intravasale Lasertherapie



CELLGYM — INTERVALL HYPOXIE
HYPEROXIE THERAPIE (IHHT)

Unsere koérperliche Fahigkeit zur effektiven Energiegewinnung ist heutzutage
stark beeintrachtigt. Die Griinde daflr sind zahlreich: Der nattrliche Alterungs-
prozess, Stress, Termindruck, Bewegungsmangel oder zu wenig Schlaf sind nur
einige der negativen Faktoren. In den Zellen entsteht dadurch ein Energieman-
gel, der zu LeistungseinbuBBen sowie chronisch-degenerativen Krankheiten wie

Burn-out, Diabetes, Rheuma, Immunschwéache und Allergien fihrt.

SIMULIERTES HOHENTRAINING

Spitzensportler nutzen schon seit Langem
die Vorteile des Hohentrainings. Die Intervall-
Hypoxie-Hyperoxie-Therapie (IHHT) ist eine
sanfte, nicht-invasive Zellstimulation ohne
Nebenwirkungen.

Wahrend der 45-minGtigen IHHT-Sitzung in
angenehmer Atmosphdre werden permanent
Uber Biofeedback Herzfrequenz, Sauerstoff-
partialdruck im Gewebe und Atemfrequenz
gemessen. Durch diese exakte Uberwachung
der Korperreaktionen kann eine optimale Trai-
ningsintensitat erzielt werden.

Da die Therapie individuell an Ihren Gesund-
heits-zustand angepasst wird, ist sie fur jede
Person geeignet, welche die positiven Effekte
der Hypoxie und Hyperoxie wie z.B. die Verbes-
serung des allgemeinen Wohlbefindens, Steige-
rung der

physischen und psychischen Leistungsfahigkeit,
Verbesserung der Stresstoleranz, Gewichtsre-
duktion und einer ,, Kosmetik von innen” auf
eine effiziente, entspannte und gelenkschonen-
de Art und Weise nutzen méchten.

CellGym ist fur alle Personen geeignet, pro Woche kénnen 2-3 Sitzungen angewandt werden.



Die lindernde und heilende Kraft extremer Kalte wurde erstmals in den

80er Jahren des vergangenen Jahrhunderts in Japan systematisch erprobt.

Die Erfolge der Kaltekammer fuhrten zu ihrer Anerkennung als hochwirksame,
passive, physikalische Kurzzeittherapie.

Das kurzfristige Einwirken von -110° C auf den
Korper blockiert seine Schmerzleitfahigkeit

und wirkt dartiber hinaus entzindungshemmend.
Das sogenannte Schmerzgedachtnis, das durch
chronische Schmerzen Uberaktiviert sein kann,
erfahrt durch die stark schmerzlindernde Wirkung
Pausen, die seine Neuregulierung férdern.

Die positiven Effekte der Kalteanwendung sind
mitunter bereits nach einer Behandlung spurbar.
Die meisten Anwenderlnnen berichten von einer

1-2 Anwendungen/Tag im Ausmaf
von max. 3 Minuten Uber eine Dauer
von 14 Tagen bis 4 Wochen

auffallenden Besserung nach etwa 14 Tagen. Die
Besserung kann bis zu einem halben Jahr anhalten.

Die leistungssteigernde Wirkung der Ganzkorper-
kaltetherapie wird durch die Umverteilung

des Blutes im Koérper bewirkt: Durch die Kalte-
einwirkung, die das Blut aus der Haut in den
Korper drangt, erzielen wir eine bessere
Durchblutung der Muskulatur. Diesen speziellen
Effekt nutzen insbesondere Leistungssportlerinnen,
um ihre Trainingseffizienz zu steigern.

Rheumatische Erkrankungen, Arthrosen,
Wirbelsdulen-Erkrankungen, chronische
Schmerzzustande, stumpfe Verletzungen der
Gelenke, Zustande nach operativen Eingriffen

an Gelenken oder an der Wirbelsaule, Haut-
erkrankungen, wie Neurodermitis und Schuppen-
flechte, Schlafstérungen, erhohte Stressbelastung



Das Wasserplasma beinhaltet sowohl die eben genannte Wirkung von Was-
serstoff als auch die positiven Aspekte von Sauerstoff. Der wertvollste und
einzigartige Anteil von Wasserplasma ist das hochenergetische Wasser und die
Kombination aus allen Bestandteilen. Die bisher vorliegenden Erfahrungen zei-
gen erstaunliche und vielfaltige positive Dynamiken und Entwicklungen in indi-
viduellen Einzelergebnissen. Ein besonderes Merkmal der vielen bioverfligbaren
Elektronen im Wasserplasma ist, dass sie dem «oxidativen Stress» im Korper
stark entgegenwirken.

Wasserplasma entsteht durch den Einfluss von leicht verfligbaren Elektronen besitzt. Diese sind
elektrischer Spannung auf Wassermolekdile. es, die die besonderen gesundheitsfordernden
BeyondScience hat eine geeignete Form der Vorzlge von Wasserplasma ausmachen — auch
Plasmaerzeugung speziell fir QoreB weiterent- im Vergleich zu rein molekularem Wasserstoff.

wickelt. Im Besonderen enthalt es hochener-
getisches Wasser, das eine hohe Anzahl von

Inhalation und lokale Anwendung
am Kaorper.

Plasma Stream — aktiv 50 Min.

Plasma Stream — passiv 80 Min.



INUSPHERESE®

Die INUSpherese® ist eine innovative Therapieform, die zur Reinigung des

Blutes dient und dabei hilft, schadliche Stoffe aus dem Kérper zu entfernen.

Der Name leitet sich von der Doppelfiltrations-Plasmapherese ab, einer speziellen
Art der Blutwasche, die besonders auf das Immunsystem und die Entgiftung

unterstutzt.

Im Rahmen der INUSpherese® wird dem
Patienten Blut entnommen, welches anschlieBend
durch ein Filtersystem geleitet wird. In diesem
Prozess werden verschiedene toxische Stoffe,
Schwermetalle, Uberschissige Immunzellen,
Entziindungsmediatoren, Lipoproteine und
andere krankmachende Partikel entfernt.
Danach wird das gereinigte Blut wieder in

den Kreislauf zurtickgefuhrt.

Diese Therapie hat das Ziel, die Selbstheilungs-
krafte des Kérpers zu unterstitzen, Entzin-
dungen zu reduzieren und das Immunsystem
zu entlasten. Sie kann bei einer Vielzahl von

INUSpherese®

Erkrankungen eingesetzt werden, darunter
chronische Entzindungen, Autoimmuner-
krankungen, Umweltbelastungen oder sogar
bei der allgemeinen Gesundheitspravention.

Die INUSpherese®ist besonders sanft, gut
vertraglich und wird haufig als alternative
oder erganzende Therapie bei Patienten mit
chronischen Beschwerden verwendet.

Da sie den Korper effektiv von schadlichen
Substanzen befreien kann, tragt sie dazu

bei, das allgemeine Wohlbefinden zu steigern
und den Heilungsprozess zu férdern.

180 Min.



DIE LANSERHOF MODULE

Das Lanserhof Concept ist so individuell wie Sie. Auf unsere Lanserhof Kur aufbauend
haben Sie die Mdglichkeit, einzelne Module zu bestimmten Schwerpunkten zu wahlen,
denn jeder Korper hat ganz eigene Winsche und Bedurfnisse, die erfillt werden
mochten. Selbstverstandlich kdnnen Sie gewlinschte und notwendige Anwendungen,
Diagnostiken und Therapien einzeln buchen und so Ihr ganz persénliches Programm mit
Ihrer begleitenden Arztin oder Ihrem begleitenden Arzt zusammenstellen.

Im Rahmen des Lanserhof Concept bilden unsere medizinisch ausgerichteten Derma-Behandlungen eine
wichtige Saule, um die Regeneration und Gesundheit der Haut auf hochstem Niveau zu foérdern und
nachhaltig zu unterstiitzen. Alle Lanserhof Derma Treatments und Anwendungen finden Sie in unserer

separaten DERMA BROSCHURE AUF UNSERER WEBSITE.

ASTHETIK FACE

1 HydraFacial Silver Gesichtsbehandlung 60 Min.

1 Asthetisches Vorgesprach 10 Min.
1 Mesotherapie Asthetik 30 Min.
1 PRP — Platelet Rich Plasma 30 Min.

ASTHETIK HAIR

1 Asthetisches Vorgesprach 10 Min.
1 PRP - Platelet Rich Plasma - Haare 30 Min.
1 Mesotherapie Haare 30 Min.

2 Infusionen Haut, Haare, Nagel

2 Meso- /PRP-Nachbehandlungen je 25 Min. (individuell abgestimmt) je 30 Min.
ASTHETIK BODY — WOMAN ASTHETISCHE MEDIZIN
2 Lymphdrainagen je 50 Min. PRP (platelet-rich plasma)
2 Cellulite intensiv je 75 Min. Asthetik
1 entgiftende Bindegewebsmassage 50 Min.
1 Ziegenbutterpackung 50 Min. PRP (platelet-rich plasma)
Haare
Mesotherapie Asthetik
ASTHETIK BODY — MAN Mesotherapie Haare
1 Lymphdrainage 50 Min. Medizinisches Needling
2 straffer / sportlicher Bauch je 50 Min. Neuromodulator
4 Kaltekammertherapien _
1 Ziegenbutterpackung 50 Min. Faltenunterspritzung

Sklerosierung Venen

Zahnarztliches Bleaching
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Farbe, Form und Material — Unsere 20 m2 gro3en Einzelzimmer
sind nach baubiologischen Kriterien eingerichtet. Naturholz-
betten, feinste Loden- und Leinenstoffe, sanfte Mineralfarben,
Naturgipswande, ein Netzfreischalter, Kirschholzparkett sowie
Schreibtische und Kommoden aus Walnuss schaffen eine Atmos-
phare, die zum Entspannen einladt.

Durch bodentiefe Fenster zieht die Natur direkt in Ihr Zimmer
ein. Ein Bad mit Dusche sowie ein Dusch-WC bieten Ihnen zusét-
zlichen personlichen Komfort.

1 Person 350,— 400,— 450,—
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Von der Natur inspiriert — Unsere 20-45 m2 groBen Doppelzimmer
far zwei Personen sind — ebenso wie unsere Einzelzimmer — nach
baubiologischen Kriterien gestaltet. Naturholzbetten, feinste Loden-
und Leinenstoffe, sanfte Mineralfarben, Naturgipswande, ein Netz-
freischalter, Kirschholzparkett sowie Schreibtische und Kommoden
aus Walnuss verbinden Funktionalitdt mit stilsicherem Design.

Bodentiefe Fenster 6ffnen den Blick auf Natur, Garten und Berge.
Unsere Doppelzimmer Deluxe verfligen zusatzlich Uber einen Balkon
mit Bergblick. Ein begehbarer bzw. groBzigiger Kleiderschrank,

ein Bad mit Dusche sowie ein Dusch-WC vollenden diese kleinen
Wohlfiihl-Oasen.

1 Person 490,— 530,- 630,—
2 Personen 750,— 790,— 890,—




GroBzUgige Doppelzimmer von 55 bis 58 m2 mit kom-
biniertem Wohn- und Schlafbereich sowie Blick in den
Garten oder auf die Nordkette. GenieBen Sie die Ruhe
und den Ausblick ins Griine von lhrem privaten Balkon.
Einige dieser Zimmer verfligen zusatzlich Uber ein kleines
zweites Schlafzimmer und ein zweites Bad.

1 Person 690,— 690,—
2 Personen 950,— 950,—




LANSER
SUITEN

Bei den Bildern und Grundrissen handelt es sich um Beispiele

Ca. 50 m2 groBer Wohn- und Schlafbereich mit groBem
Balkon, groBzligigem Bad (Badewanne, Doppelwasch-
becken, Dusche, separates WC), Parkettboden und
kostenlosem WLAN. Helle, lichtdurchflutete Rdume mit
harmonischer Farbgestaltung fugen sich perfekt in die
umgebende Natur ein und er6ffnen den Blick auf die
beeindruckende Landschaft. Teilweise ausgestattet mit
Dampf- oder Infrarotdusche.

BELEGUNG

1 Person 900,— %@B
2 Personen 1160, [




LOFT
SUITE

Bei den Bildern und Grundrissen handelt es sich um Beispiele

Sehr grof3ztigige Suite flr zwei Personen (55-70 m?2)
auf der Nordseite mit traumhaftem Bergblick. Offener

o
[
Wohn-, Schlaf- und Badbereich, ausgestattet mit Sofa, [ @
Chaiselongue, Schreibtisch und begehbarem Klei- % (@
] rajenl|

;

|

derschrank, modern eingerichtet und mit elegantem
Parkettboden versehen. Teilweise mit freistehender
Badewanne, Dusche, Doppelwaschbecken und sepa-
ratem WC.

BELEGUNG

1 Person 990,—
2 Personen 1250,—




Ca. 50 m2 groBer, lichtdurchfluteter Wohn- und
Schlafbereich mit traumhaftem Panoramablick von
lhrem groBziligigen Balkon. GroBzigiges Bad mit
Badewanne, Doppelwaschbecken, Dusche und
separatem WC, Parkettboden und kostenlosem
WLAN. Von der eigenen Dachterrasse aus genieBen
Sie einen Rundum-Panoramablick auf die beein-
druckende Alpenlandschaft.

1 Person 1250,—

Al

East View

North View
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Ca. 65 m2 groBer Wohn- und Schlafbereich mit groBem Balkon, Vor-
raum mit Garderobe und groBzligigem Bad (Badewanne, Doppel-
waschbecken, Dusche, WC), separatem WC, Parkettboden und kosten-
losem WLAN. Die offene Raumgestaltung in modernem Design, helles
Eichenholzparkett und eine harmonische Farbgestaltung schaffen eine
elegante Atmosphére und eréffnen einen traumhaften Ausblick auf die

umliegenden Berge.

1 Person 1400,—

/ L/ e
¥ 7 7 4
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PANORAMA
SUITE

100 m? groBe Loft-Suite mit offenem Wohn- und Schlaf-
bereich, groBziigigem Bad (Badewanne, Doppelwasch-
becken, separates WC), Parkettboden, kostenlosem WLAN
und privater Sauna. Zusatzliches zweites Zimmer mit Dop-
pelbett, eigenem Bad und Balkon zur Ostseite. Genie3en
Sie den atemberaubenden Blick auf die umliegenden
Berge.

BELEGUNG
1-2 Personen 2500,—
3 Personen 2760,—

4 Personen 3020,-

<
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ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

AN- UND ABREISE

Wir bitten Sie, sonntags bis 17 Uhr anzureisen.
Die Zimmer sind ab 15 Uhr beziehbar.

Am Abreisetag bitten wir Sie, Ihr Zimmer bis

11 Uhr freizugeben. Bei Zimmerbezug (Anreise)
vor 12 Uhr und Zimmerbenttzung (Abreise) bis
17 Uhr verrechnen wir 50 % (nach Verfugbarkeit).

FIXIERUNG

Nachdem Sie die Bestatigung der Zimmerreservie-
rung erhalten, ist die Durchfiihrung der Anzahlung
erforderlich, um die Fixierung der Zimmerkategorie
zu gewahrleisten.

Die dementsprechende Uberweisung erbitten wir
auf unser Konto: IBAN: AT77 3600 0000 0104
2399, BIC: RZTIAT22

Wir bitten um Verstandnis, dass lhr individueller
Behandlungsplan erst nach Erhalt der Anzahlung
erstellt wird.

ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Am Ende lhres Aufenthalts erhalten Sie eine
Gesamtrechnung Uber alle Leistungen.
Wir akzeptieren samtliche Kredit- und EC-Karten.

JUGENDLICHE

Jugendliche sind bei uns ab 16 Jahren
in Begleitung der Eltern willkommen.

WARTELISTE

Sollte es zum gewdlnschten Reisezeitraum
keine Kapazitat geben, setzen wir Sie gerne
auf unsere Warteliste.

MINDESTAUFENTHALT

Um medizinisch seri¢se Therapieerfolge erzielen
zu koénnen, zeigt uns die Erfahrung, dass ein
Mindestaufenthalt von sieben Nachten notwendig
ist. Ein Aufenthalt ist nur in Verbindung

mit dem Lanserhof Kur-Programm maoglich.

HAUSTIERE

Aufgrund hygienischer Bestimmungen
ist es uns nicht moglich, Hunde oder Katzen
im Haus unterzubringen.

RUCKERSTATTUNG VON
BEHANDLUNGEN

Sie erhalten von uns eine Gesamtrechnung aller
Leistungen lhres Aufenthalts. Ergdnzend dazu,
erhalten Sie eine Beilage mit der medizinischen
Leistungsubersicht. Wir bitten um Verstandnis,
dass wir keine Gewadhrleistung fUr eine tatsachliche
Kostenerstattung durch Ihre Privatversicherung
Ubernehmen kénnen. Ob Leistungen erstattet
werden, hangt von den Vertragsbedingungen lhrer
Versicherung sowie lhres gewahlten Tarifs ab.

STORNOBEDINGUNGEN

FUr reservierte Zimmer, die nicht vier Wochen vor
Anreisedatum storniert werden, berechnen wir
eine Stornierungsgebuhr von 50 Prozent der
Zimmerrate fUr die Anzahl der stornierten Nachte.

Bei einer Stornierung von bis zu 7 Tagen vor
Anreise fallen als Stornierungskosten 90 Prozent
der Zimmerrate fir die Anzahl der stornierten
Nachte an, sofern das Zimmer nicht anderweitig
belegt werden kann.

Sollte sich der Aufenthalt durch spatere
Anreise oder vorzeitige Abreise nachtraglich
verkUrzen, werden 100 Prozent der
Zimmerrate fir die Anzahl der stornierten
Néachte berechnet.

Alle angefiihrten Stornobedingungen gelten
in selber Weise fur alle gebuchten Personen
im selben Zimmer.

Alle Preise in Euro, Preisdnderungen vorbehalten.
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Sobald der Gedanke an eine Kur im Lanserhof heranreift, mdchten viele
unserer Gaste sich schon vorab ideal darauf vorbereiten. Tee statt Kaffee,
vollwertige nattrliche Nahrungsmittel und die Anregung von Verdauung
und Stoffwechsel kdnnen dabei unterstitzen.

Wahrend des Aufenthalts wachst dann bei den meisten Gasten der Wunsch,
den neu erlebten gesunden Lebensstil im Alltag fortzufihren.

Unsere Kochbicher mit vielen alltagstauglichen Rezepten, wirksame Nahrungs-
erganzungsmittel und intensiv pflegende Kosmetik mit dem typischen Lanserhof
Duft helfen mental und koérperlich, den Lebenswandel langfristig umzustellen.

Alle Produkte im Lanserhof Onlineshop wurden in enger Abstimmung mit
den Lanserhof Experten entwickelt und vereinen gemal3 des Lanserhof Concepts
ganzheitliche Gesundheit mit modernem Design.

https://shop.lanserhof.com
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Lanserhof Lans

Kochholzweg 153, 6072 Lans, Osterreich

T+43 512 38666-0, F +43 512 378282

info.lans@lanserhof.com
www.lanserhof.com

UNSERE WEITEREN STANDORTE

Lanserhof Sylt

Am Lanserhof 1-8, 25992 List auf Sylt

Deutschland

T +49 4651 995957-0
info.sylt@lanserhof.com

Lanserhof Tegernsee

Gut Steinberg 1-4, 83666 Marienstein/Waakirchen

Deutschland

T +49 8022 1880-0, F +49 8022 1880-499
info.tegernsee@lanserhof.com

Lanserhof Hamburg — LANS Medicum
Stephansplatz 5, 20354 Hamburg

Deutschland

T +49 40 3208832-0, F +49 40 3208832-10

info.hamburg@lanserhof.com

Lanserhof at The Arts Club

17-18 Dover Street, Mayfair / London W1S 4LT

Vereinigtes Kénigreich

T +44 20 39676969

lanserhof@theartsclub.co.uk
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Gultig von 1.1.2026 bis 31.12.2026



